附件：
“预防艾滋病，共享健康生活”内容要求

第一部：聚焦预防异性间通过商业性行为或“找相好”“约炮”等非婚非商业性行为传播HIV，强调正确使用安全套的重要性及高危行为后尽早检测、及时采取暴露后预防阻断措施等。
第二部：针对男男同性性行为传播HIV的风险，倡导健康性行为观念，鼓励定期检测和自我检测，及时寻求医疗帮助。
第三部：关注中老年男性群体，普及艾滋病预防知识，引导社会关注老年人群性健康和心理健康，充实老年生活，强调“早检测、早治疗”的益处。

“预防艾滋病，共享健康生活”核心信息
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1.性行为传播已成为我省艾滋病传播的主要途径，需要做到洁身自好，避免高危性行为（比如嫖娼、多性伴、无保护的男男同性性行为等），坚持每次性行为时正确使用安全套。
2.不能从外表判断一个人是否感染了艾滋病病毒，检测是知晓艾滋病感染状况的唯一途径，建议有高危性行为者要积极主动前往专业机构进行咨询检测。
3.发生高危性行为（未使用安全套的肛交/阴道交）后要及时前往专业的暴露后预防门诊接受评估和药物预防服务，根据需要在发生高危行为后72小时内紧急服用药物阻断感染，即艾滋病病毒暴露后预防。
4.老年人离艾滋病并不遥远。无保护性行为、多性伴及卖淫嫖娼行为都是感染艾滋病的高风险行为，老年人预防艾滋病要避免发生这些行为。
